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sollevos de Guaracasle’

Wagner Ugarte Reyes (*)

“Querido padre: Una vez me preguntaste por qué afirmaba yo que te temia. Como de costumbre, no supe que contestar.”

RESUMEN

El objetivo fue describir las pautas de interaccién
de seis familias monoparentales masculinas
de Guanacaste. Se pretende dar a conocer la
incidencia de la monoparentalidad en la dinamica
familiar, la influencia del mandato sociocultural
sobre el discurso paterno y la posibilidad de que se
materialice en la familia. Las conclusiones muestran
a seis papas brindando un proyecto familiar de
seguridad y garantia para sus descendientes. Ser
padre soltero se caracteriza por el establecimiento
de fuertes vinculos afectivos y comunicativos y el
reajuste de la vida personal para ejercer la crianza.

PALABRAS CLAVE:
Monoparentalidad / paternidad / familia / dinamica
familiar / masculinidad.

1. INTRODUCCION

El avance cientifico, tecnolégico y econdmico
transforma las formas de pensamiento y orden
social, donde la familia debe ajustar sus valores,
costumbres y dinamicas segun las necesidades
individuales y grupales de sus miembros. Los
cambios estructurales generan que en el pais,
la paternidad esté en cambio y se abran paso

Franz Kafka

modelos alternos, como los monoparentales
masculinos. El Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC) sefalé que el numero de hogares
a cargo de papas solteros pasé de 6099 en
1984, a 10852 en el 2000.2 Para el afio 2011, el
INEC identific6 19420 hogares monoparentales
paternos.® Es decir, la monoparentalidad masculina
aumenté 218% en 27 anos. Pese a los cambios y
el interés por estudiar este tipo de familia, igual que
en el contexto latinoamericano, en Costa Rica hay
pocas referencias. Desde la bibliografia, es comun
cuestionar el rol de los varones en la familia, bajo
conceptos como: “‘hombre proveedor’, “padre
intermitente”, incluso: “irresponsable”, pero no se
profundiza en como surge o se sostiene un papa
soltero. Tampoco hay informacion que sirva de
base para que el accionar institucional responda
objetivamente a las necesidades de los hombres
que deseen o estén a cargo de sus hijos e hijas sin
una pareja.

Trevifio* ubicé que a los hogares monoparentales
se les ve como familias rotas, incompletas o
disfuncionales. Incluso, para la socidloga la misma
institucionalidad en ocasiones limita la aceptacion
de modelos alternos de paternidad. Estudios en
el pais (Menjivar, 2002; Chinchilla et al, 2006;
Ceciliano, 2007) senalan que los hombres pueden

)
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2 Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2001). Censo 2000. San José, C.R., INEC. Documento disponible en: http://www.inec.
go.cr/censos/censos-2000
3 Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2012). Censo 2011. San José, C.R., INEC. Documento disponible en: http://www.inec.
go.cr/documento/censo-2011-resultados-generales-censo-2011
4 Trevifio Maruri, Rocio. Estructura y dinamica de la monoparentalidad en Espafia, Espana, Universidad Autbnoma de Barcelona, 2006, p. 33.
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asumir la crianza sin mostrarse carentes de afecto
o distantes, aunque los mandatos supeditan la
paternidad a la procreacion y la proveeduria. En
Costa Rica, la monoparentalidad es en su mayoria
femenina, pero en los ultimos afnos hay mas
participacion de los padres en la familia. En el pais,
el manejo afectivo de los hombres se determina
por la masculinidad, mientras el ordenamiento
legitima como ideal el modelo familiar biparental. A
nivel individual, los papas enfrentan los preceptos
del imaginario y se encargan de la crianza.

Es en este contexto que surge el interés por
conocer como un padre soltero asume el cuido, se
vincula o confronta las contradicciones entre su rol
y los mandatos socioculturales de la masculinidad
hegeménica.

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1Lafamiliaysudinamica: ParaEguiluz®, lafamilia
es una organizacion de unidades interrelacionadas
en un sistema de normas de comportamientos y de
funciones, organizacion que es interdependiente
y esta en constante intercambio con el ambiente.
Su conformacién se condiciona por aspectos de
tipo social, econémico, politico y de pertenencia de
clase.b Los integrantes de una familia pueden tener
un vinculo consanguineo o no, pero conviven en un
mismo hogar y realizan funciones organizadas con
roles especificos; reestructurandose en funcion de
influencias externas: socio-culturales e internas:
dinamica familiar.

Segun Craig’” la dinamica familiar tiene muchas
variables: estilos de crianza, nimero de hijos e
hijas, interaccion, métodos disciplinarios, presencia
de uno o ambos padres, infraestructura del hogar
y el contexto. La dinamica es una red de roles que
cumple cada miembro, que permite las relaciones
con los demas, segun propositos, expectativas

e intereses. Contiene factores como vinculos
afectivos, redes de apoyo, estilos de comunicacion
y transmisién de valores, cruciales para que la
familia cumpla sus funciones. La familia ensefa
a interactuar, escuchar, expresar necesidades,
enfrentar conflictos, al tiempo que los vinculos
definen la personalidad de sus miembros.

2.2 La teoria sistémica y la familia: Dice Medina®
que la teoria sistémica aplicada al funcionamiento
de la familia, permite concebirla como cualquier
entidad abstracta o compleja constituida por
partes interdependientes. Esas partes producen
una secuencia de actos que conforman el operar
del sistema; lo que permite referirse a un operar
sistémico del ser humano, en coordinacién con
pautas conductuales derivadas de su interaccion
con los diferentes contextos en que participa. Esta
forma de operar es posible gracias a la habilidad del
sistema para transmitir y procesar la informacion,
concibiendo informacion como todo intercambio en
la interaccion entre organismo y ambiente.

En la dinamica familiar es importante la
comunicacién, el analisis de las conexiones vy
relaciones entre los cambios que suceden en el
sistema y el poder de la actividad dialdgica entre
los sub-sistemas, junto con los planteamientos en
torno al caracter subjetivo de las apreciaciones
sobre la realidad, apreciaciones siempre asociadas
a la mirada de quien la realiza.

2.3 Dinamica familiar y monoparentalidad:
Las familias monoparentales se conforman por
varias causas: separacion, muerte del cényuge,
abandono y la adopciéon unipersonal.® La no
convivencia en pareja y la organizacién familiar en
torno a un solo progenitor adulto, con descendencia
a su cargo, son las condiciones mas comunes
para definirla. Trevifio' dice que en la dinamica
monoparental incide la heterogeneidad socioldgica,

5 Eguiluz De Lourdes, Luz. Dinamica de la familia: un enfoque psicolégico sistémico, México, Editorial Pax, 2007, p. 19.

6 Monge Naranjo, Ana y Nufiez Rivera, Carmen. El papel de las figuras parentales en la atencién de la salud, el desarrollo y la
sexualidad en la adolescencia, San José, Universidad de Costa Rica. 1991, p. 45.

7 Craig Jean, Grace. (2001). Desarrollo Psicolégico, 9a Ed., México, Editorial Pearson. 2001, p.87.

8 Medina Peralta, Mireya. “El enfoque sistémico construccionista”, Universitas Psychologica, Colombia, afio Ill, nim. 1, enero-julio de

2004, pp. 99-107.

9 Sandoval Carvajal, Irma y Gonzalez Vega, Lidia. “La composicion de los hogares costarricenses en los censos de 1984 y 2000: Un
analisis desde las jefaturas femeninas y masculinas”, en Rosero Bixby, Luis (comp.). Costa Rica a la luz del Censo del 2000, San
José, C.R., Centro Centroamericano de Poblacion de la Universidad de Costa Rica, 2004, pp. 87-117.

10 Trevifo Maruri, Rocio, op. cit., p. 2.
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el motivo de ingreso y su confrontacién analitica
con la biparentalidad. Expresiones como “familias
rotas”, “deficitarias” o “incompletas” evidencian
su lectura desde la anormalidad con respecto al
paradigma social biparental.

Esta disertacion evita interpretaciones en funcién
de la presencia o ausencia de integrantes. La
familia no es una suma de miembros, sino un
conjunto de interacciones, tanto externas (contexto)
como internas (dinamica relacional). Concepcion
que permite un abordaje integral que sustituya el
analisis causa-efecto por pautas de interaccion
reciprocas.

2.4 Teoria de género y patriarcado: La teoria
de género es una categoria explicativa de la
construccion social, simbdlica, historico-cultural
de hombres y mujeres sobre la base de la
diferencia sexual. Integra la sintesis histérica entre
lo bioldgico, lo psicoldgico, lo legal, lo politico, lo
cultural y lo econémico'. En tanto construccion
sociocultural, detras del género lo que existen son
los simbolos y la ideologia, que establecen un
orden social con base en un orden material. Los
mandatos para cada género se reproducen en el
discurso patriarcal, lo que incide en las relaciones
familiares al ser internalizadas por sus miembros.
La vida de las personas esta transversada por su
condicién femenina o masculina, lo que determina
formas de sentir, pensar y actuar la realidad, asi
como la configuracion de la subjetividad.

En tanto el patriarcado es un: “sistema ideol6gico
de estructuraciéon social que se fundamenta en
relaciones asimétricas de poder, en la supremacia
de lo masculino sobre lo femenino™?, la sociedad
se organiza mediante el determinismo genérico,

empleando mecanismos objetivos y subjetivos
para instaurar pautas diferenciales entre individuos
a partir de sus diferencias biologicas. Se fragmenta
asi el derecho a empleos, roles, espacios privados
y publicos; lo que implica angustia para quienes no
reproducen lo impuesto socialmente, entre ellos,
los papas solteros.

25 Comprender la masculinidad para
comprender la paternidad: La Real Academia de
laLengua Espafiola, define masculinidad como: “1.f.
Cualidad de masculino”.”® Mientras lo masculino
es aquello: “1.Perteneciente o relativo al vardn.
2. Propio del varén o que posee caracteristicas
atribuidas a él. 3. Dicho de un ser: Dotado de
organos para fecundar(...)”.’* Asi, la masculinidad
es el conjunto de caracteristicas fisicas, psiquicas,
morales y culturales consideradas propias del
varon, en oposicion a lo femenino. Para el Instituto
Nacional de las Mujeres, existen diferentes tipos
de masculinidad, segun el contexto y momento
historico™®.

La paternidad también se condiciona por factores
histérico-culturales. Rivera y Ceciliano'®, asocian
la paternidad con la capacidad del hombre para
engendrar un hijo o hija y —en algunos casos—
la posibilidad de proveerle las condiciones
materiales basicas. Involucra mecanismos sociales
de regulacién, culturales de representacion vy
mecanismos subjetivos. La paternidad es una
construccion cultural no homogénea y se estructura
segun dimensiones de organizacion social, por
tradicion, desligas de lo afectivo: “La paternidad ha
sido abordada desde los problemas que genera la
ausencia del padre y no planteando una reflexién
en torno a su presencia”’. El contexto, la ideologia,
el género y variables psicolégicas, definen el

11 Hernandez Garcia, Yuliuvana. “Acerca del género como categoria analitica”, Némadas, Revista Critica de Ciencias Sociales y
Juridicas, Espafia, afio XlIl, nim. 1, enero-julio de 2006, pp. 111-120.

12 Fernandez Carballo, Rodolfo y Duarte Cordero, Andrea. “Origenes, conciliacion y vigencia de los preceptos patriarcales asignados al
género femenino y masculino”, Revista de las Sedes Regionales de la Universidad de Costa Rica, San José, C.R., afio VI, nim.10,

julio-diciembre de 2007, pp. 1-20.

13  Real Academia de la Lengua Espafiola. Diccionario de la lengua Espariola, Espaiia, RAE., 2019. Documento disponible en: http:/lema.rae.es/drae

14  Ibidem, p. 5.

15 Instituto Nacional de las Mujeres. Hombres que impulsan el cambio: manual para la prevencién de la violencia y la promocién del

16

17

crecimiento personal desde una perspectiva de la masculinidad, San José, C.R., INAMU, 2009, p. 32. Documento disponible en:
www.lazoblanco.org/wp-content/uploads/2013/08manual/hombres/0022.pdf

Rivera Araya, Roy y Ceciliano Navarro, Yajaira. Cultura, masculinidad y paternidad: las representaciones de los hombres en Costa
Rica, 2a Ed., San José, C.R., Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, 2004, p. 30.

Chinchilla Fallas, Lineth et al. El gjercicio de la paternidad en hombres divorciados a partir de una construccién de las nuevas
masculinidades: Un acercamiento desde el trabajo social, San José, C.R., Universidad de Costa Rica, 2006. p. 15.
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ejercicio paterno. Castro'® sefiala que la paternidad
no deviene de reacciones biolégicas como en
la madre, quien gesté al menor en su vientre y
experimenté cambios hormonales. Las reacciones
paternas provienen del contexto donde creci6 el
varon y los sentimientos que genera el vinculo.

De modo que los hombres al ejercer la paternidad,
experimentan procesos de aprendizaje desde un
organismo biolégico, una categoria genérica y en
un contexto tradicionalmente patriarcal.

3. METODO

3.1 Disefio: La investigacion es cualitativa,
descriptiva y exploratoria.

3.2 Opjetivo: Describir la dinamica familiar de seis
padres solteros de Guanacaste.

3.3 Instrumentos: Se aplico la técnica de
entrevista a profundidad, complementada con
la modalidad de estudios de caso.

3.4 Confiabilidad: Para la validez, se utilizé la
técnica de triangulacion de fuentes, por
medio de entrevistas a: i) los padres, ii) una
trabajadora social y c¢) una profesional en
psicologia experta en temas de masculinidad
y paternidad.

3.5 Muestra: Se entrevisté a seis papas solteros,
mayores de edad y residentes de Guanacaste.
Se ubicaron mediante el muestreo de bola
de nieve. Previo a las sesiones, firmaron un
consentimiento informado. Se realizaron entre
6y 8 sesiones por familia, con un una duracién
promedio de 60 minutos la sesion.

3.6 Perfil de las personas entrevistadas: Se
presentan los perfiles de los padres y una
breve referencia de las profesionales. a)
Participante T.A.A.: Vecino de Liberia, 66 afios,
tercer afo de primaria; pensionado. Luego de
17 afios en unién de hecho, y por separacion,
desde hace 2 afos se hizo cargo de tres hijas
de 7, 13 y 14 afos, todas estudiantes. Ser
jubilado le permite dedicar tiempo completo a
la paternidad. b) Participante M.O.R.: Vecino
de Liberia, 34 afios, 3 ano de secundaria,
electricista. Luego de 5 afios en unién de
hecho y por separaciéon, asume la crianza
de su hijo de 3 anos. Por su trabajo, contratd
una nifiera. ¢) Participante C.E.F.: Vecino

de Liberia, 55 anos; abogado, padre de dos
varones de 23 y 30 afos y una hija de 25. Se
encarg6 de la crianza porque sus hijos e hija
asi lo decidieron y ambas madres estuvieron
anuentes. Para las tareas del hogar contratd
una colaboradora doméstica. d) Participante
A.A.C.: Vecino de Canas, 34 anos, vendedor
de loteria y peén de campo. Padre de dos
hijos de 11 y 5 anos estudiantes de primaria
y pre-kinder. En proceso de divorcio, tras 10
afios de matrimonio. Asumié la crianza por
disposicion judicial. Se apoya en el CEN-
CINAI y la Red de Cuido. e) Participante
E.A.R.: Vecino de Canas, 47 afios. Trabaja en
un taller artesanal en su domicilio. Padre de
un menor de 12 anos, estudiante de primaria.
Hace 3 anos se divorcié luego de 13 afos
casado. Obtuvo la custodia, por orden judicial.
Su madre y una tia le colaboran con el cuido.
f) Participante C.A.B.: Vecino de Cafas, 31
anos, informatico. Vive con su hija de 11 afios,
estudiante. Hace 5 afos se divorcié y asumio
la crianza por orden judicial. Recibe apoyo de
su madre y sus tias para el cuido.

3.7 Profesional: Yajaira Ceciliano Navarro:
Psicologa, investigéo masculinidad y paternidad
para la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales, el Fondo de Poblacion de la ONU y
la Comisiéon Econémica para América Latina
y el Caribe.

3.8 Profesional  Floribeth  Flores  Calderén:
Trabajadora social y orientadora. Trabaj6é en
el Patronato Nacional de la Infancia, Ministerio
de Educacién Publica y el Instituto Nacional
de las Mujeres. Coordina la oficina de Trabajo
Social del Area de Salud de de la Caja
Costarricense de Seguro Social sede Cafas.

4. ANALISIS Y DISCUSION

Se resaltan las similitudes en el discurso, pero
por ser un estudio cualitativo, se respetan las
particularidades de cada caso y se reserva
generalizar hallazgos.

4.1 Pautas de interaccion del padre con la
familia: Se trabajan dos categorias de analisis:
i) Establecimiento de roles y vinculos vy ii) Estilos
de comunicacion.

18 Castro Conejo, Laura. La licencia por paternidad, San José, C.R., Universidad de Costa Rica, 2003. p. 43.
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4.1.a Establecimiento de roles y vinculos
afectivos:Serpadresolteropresentacaracteristicas
cambiantes segun las peculiaridades familiares y
las responsabilidades cotidianas. El rol y el vinculo
de los papas, esta determinado por dos variables
principales: a) la visién cultural tradicional y la
masculinidad hegemonica, que asocian las tareas
del varén con la proveeduria; y b) el rol de figura
protectora, de limites y autoridad. La proveeduria
incide en el ejercicio de la paternidad, porque asocia
el vinculo con la capacidad econdémica, condiciéon
que se registré en el discurso de los seis padres.
Existe importante injerencia del mandato, que
reclama cumplir con el abastecimiento financiero.
El poder econémico se racionaliza asociado a lo
masculino y viceversa: T.A.A.: “Si uno tuviese plata,
a uno le gustaria decir: voy a dejarle tanto a mi hija.
Voy a dejarle tanto a la otra”. A.A.C.: “Ahora que
no tengo trabajo es mas dificil. No poder aportar
economicamente me resta autoridad, me pone en
desventaja’. E.A.R.: “Yo soy el proveedor. Si no
trabajo ;quién me va a mantener al chiquito?”.
Estudios nacionales, corroboran la incidencia de
la proveeduria en el ejercicio de la paternidad.
Chinchilla et al’”® sostienen que en el pais, el
patriarcado es el sistema ideoldgico de dominacién
masculina que establece demandas y roles
para cada género. La paternidad demuestra la
masculinidad y la jerarquia, y se relaciona con la
provision material. Para Gémez y Ramirez?® ser
papa en Costa Rica, implica un rol de proveedor
y protector; aunque hay cambios, se mantienen
ideas y valores tradicionales. Menjivar?' ubicé
en la mayoria de hombres de su estudio, como
codigo de conducta, asociar la genitura con la
proveeduria. De manera que no es de extrafar que
los entrevistados perciban el suministro material
como un deber; con mas razén si son los Unicos
responsables del hogar.

Para las expertas, la valoracién cultural de la
proveeduria, es determinante en la paternidad: “El
vinculo paterno esta relacionado con lo econémico.

19 Chinchilla Fallas, Lineth et al, op. cit., p. 6.

Desde el rol tradicional de la masculinidad él [padre]
es el proveedor”.??> “Hay roles muy establecidos,
el hombre sigue siendo el proveedor”.? Aunque
ser padre se asocia con el sustento material, se
registré el establecimiento de importantes lazos
afectivos, constatandose un vinculo de cercania y
apoyo emocional:

E.A.R.: “No me interesa tener dinero,
me interesa vivir bien con mi hijo
(...) que cuando esté en problemas,
necesite la voz de un padre que ahi
estuvo ante todo, mas sabiendo que un
dia va a hacer lo mismo con sus hijos”.
C.E.F.: “Proveedores hay muchos, el
padre es el que esta compartiendo
una felicidad, una tristeza (...) el
primer desencanto amoroso, todo el
proceso de vida”. C.A.B.: “Sacrificios
como dejar de estudiar, un trabajo
internacional. Yo me veia cuando me
tocaba ir a Guatemala, tenia todo,
pero no estaba con mi hija. ¢;Para
qué vale eso si tengo una mitad mia
que no puedo criar, acompafarla a
crecer?”.

Segun los padres, para el desarrollo de los
menores es mas importante la orientacion vy
el acompanamiento, por encima de cualquier
suministro material, lo que propone avances
en la construcciéon de paternidades afectivas y
participativas. La dinamica relacional de los seis
papas contradice las visiones clasicas de los
roles en el hogar, y que son la base del modo
tradicional de interpretar el &mbito doméstico. Por
una parte, se registra un alto nivel de participacion
masculina en el el involucramiento; y por otra, se
ubican seis mamas que no cumplen las funciones
maternas, bien sea porque renunciaron a ella,
0 porque una resolucién judicial lo resolvié. Esto
conlleva interrogantes sobre el estado actual
de la maternidad y las practicas femeninas en la

20 Gomez Gomez, Adriana y Ramirez Diaz, Andrea. La relacion del padre divorciado y sus hijos adolescentes: un estudio de caso con
cinco padres divorciados y sus hijos e hijas adolescentes, San José, C.R., Universidad de Costa Rica, 2004. p. 4.
21 Menjivar Ochoa, Mauricio. Actitudes masculinas hacia la paternidad: entre las contradicciones del mandato y el involucramiento, San

José, C.R., Instituto Nacional de las Mujeres, 2002. p. 39.
22 Ceciliano Navarro, Yajaira. Comunicacion personal, 2014.
23 Flores Calderon, Foribeth. Comunicacion personal, 2014.
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familia. Como lo describen Sanchez y Vazquez:
“Se hace un cambio de roles muy importante ;o
los desmitifica?”.?4

En la funcion parental confluyen muchos factores
como: la edad del padre y los menores, el oficio,
el motivo de ingreso a la monoparentalidad
(separacion conyugal en los seis casos), modelos
paternos de la infancia y la relacion de la madre con
la prole. Para los papas es importante compartir
tiempo en comun, porque facilita la integracion y
ayuda a superar momentos dificiles. Son practicas
usuales: ir a comer, paseos, celebraciones y ver
television.

4.1.b Educacion formal: Los padres dan alta
valoracion a la formacién académica. Para los seis
papas, la educacién es sinbnimo de herramientas
a futuro, éxito laboral y los proyectos de vida de los
menores. Convirtiéndola en un factor que determina
los roles y el vinculo. Observan la educacién como
su mejor legado, incluso, como una oportunidad de
trascender la propia experiencia:

M.O.R.: “Quiero que mi hijo estudie,
estoy esperando la edad para meterlo
en un preescolar, y después que vaya
poco a poco, guiarlo para que nunca
se desvie y saque una profesion.
Que no le pase lo que me pasé a mi”.
T.A.A.: “La herencia que como pobre
puedo dejarle a ellas es: salud, buena
educacion”. C.E.F.: “Quiero que mis
hijos triunfen, provengo de una familia
pobre, y creo que la unica manera de
tener éxito es el estudio (...) lo tnico
que le puede dejar uno a los hijos
es educacion”. C.A.B.: “Yo le dije:
“cuando vaya a tomar la decision de
estudiar, siéntese, no metas solo la
plata. ¢ Qué sacrificio tenés que hacer
para sacar la carrera?” Eso hemos
hablado, a sus once afios”.

En tanto conciben la educacién como medio para la
superacion, hacen esfuerzos para que los menores
accedan a ella; por eso exigen regularidad. Villarroel
comprobéd que la academia es un factor importante
para los papas: “..el 90% de los padres tienen alta
valoracion por la educacion como medio para que
sus hijos tengan un mejor nivel de vida que el que
ellos tuvieron”.? Lo que segun la autora, sugiere
mas participacion de los hombres en la educacién
de sus descendientes.

El nivel educativo de los padres se asocia con
su puesto de trabajo, y les garantiza mayor o
menor cualificaciéon e ingresos para solventar
las necesidades familiares. Esto puede estar
influyendo en la importancia que asignan a los
estudios. Las expertas confirmaron el tema: “El rol
desempenado por el padre en la familia, y a nivel
social, esta relacionado con el nivel de escolaridad;
ello determina si su actitud es asertiva 0 no™.
“En el estudio que habiamos hecho, el nivel de
escolaridad y todo lo que tenia que ver con el
entorno social que habia [influia]”.?” La prioridad
de la educacién, se registré en los seis casos,
confirmandose como elemento que determina los
roles parentales y la vinculacion.

4.1.c Incidencia de Ia separacion en la dinamica
familiar: En los seis casos el motivo de ingreso a la
monoparentalidad es la separacion conyugal. Para
la mayoria de padres, la ausencia de la progenitora
repercute negativamente en la familia, pero
opinan que asumieron la crianza, porque ellas no
cumplian dicho cargo. Se registraron constantes
reproches hacia las ex parejas por las infidelidades,
la disolucién familiar, pero especialmente por la
negligencia materna:

C.AB.: “Cuando mi hija nacio, la
mama no quiso ni recibirla. Entonces
la recibi yo, asi, llena de sangre. Desde
ese dia, puchica, mi vida cambié, mis
ojos eran mi hija”. M.O.R.: “Le dijje: si

24  Sanchez Mora, Yannina y Vasquez Sancho Graciela. Familias uniparentales y socializacién para el desarrollo humano: un estudio en
doce familias uniparentales de clase media del area metropolitana con jefatura femenina y sus hijos (as) primogénitos adolescentes,

San José, C.R., Universidad de Costa Rica, 2001. p. 33.

25  Villarroel EImar, Gladys. “Participacion de los hombres rurales en la educacion de sus hijos”, Revista Digital eRural, Chile, afio |, nim.

1, enero-junio 2004, pp. 1-23.
26  Flores Calderodn, Floribeth, op. cit., p. 9.
27 Ceciliano Navarro, Yajaira, op. cit., p. 9.
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te vas me lo dejas a él, a mi no me
lo van a quitar (...) El carifio de una
madre es muy importante, siempre
va a estar ese vacio para él; y no
porque yo quise, sino porque ella asi
lo decidié”. A.A.C.: “Cuando me pidio
el divorcio le dije: “usted quiere el
divorcio, yo quiero a los chicos” no
tuvo problema y me cedio la custodia.
Como andaba en otras cosas lo
mejor fue que se quedaran conmigo”.
E.A.R.: “Mi prioridad es mi hijo; esa
mujer podra ser la mama y la respeto
por eso, pero no es alguien que yo
quiera en mi vida”.

Para la mayoria de padres, los conflictos de pareja
se traducen en diferencias en cuanto a la custodia y
provocan consecuencias negativas en la dinamica
familiar. Los estudios muestran que la conflictiva
conyugal, afecta la relacion que los padres
sostendran con su descendencia: “El conflicto de la
pareja conyugal-parental antes, durante y después
del divorcio incide en la relacion futura del padre
con su hijo(a)”.?¢ Para los padres, la separacion es
una pérdida subjetiva importante, por el fracaso
ante la idealizacion familiar y los proyectos a
futuro. Como se corrobora, la ruptura es un evento
sensible y repercute en la forma de readecuar la
dinamica familiar y la interaccién con los menores:
T.A.A.: “Yo sufri en cantidad porque la queria
mucho (...) hay que olvidar; seguir para adelante,
no le queda mas a uno”. A.A.C.: “A nivel personal
afecta. En el trabajo porque toda la carga del hogar
me queda a mi. A los chiquillos. Emocionalmente
una separacion con alguien que vives diez afnos
es dificil”. M.O.R.: “Cuando estaba con mi mujer
hablabamos y tratabamos de salir adelante. Ahora
es duro, uno puede hablar con los amigos, pero
llega a la casa y esta solo”. C.A.B.: “Mi intencién no
es hacerle dano, porque le puedo hacer dafo a mi
hija. Lo que sufri no quiero que lo sufra ella. Fueron
afios duros, duros”.

La ruptura y la elaboracion del duelo, entra en
debate, o se pone a prueba, mientras se da el

28 Gomez Goémez, Adriana y Ramirez Diaz, Andrea, op. cit., p. 9.

contacto entre la progenitora y los menores, lo que
condiciona el vinculo materno-filial y puede estar
incidiendo en el desarrollo: “La conflictiva post
divorcio altera el proceso de crianza y coparentalidad
vivido previamente (...) merece especial atencion la
conflictiva subjetiva que los menores experimentan
y marca un replanteamiento en su universo de
relaciones (consigo mismos, sus progenitores y
el mundo)”.?° Los padres mencionan que respecto
a los menores, son secuelas de la separacion: a)
cambios en el plano emocional: llanto, tristeza,
problemas del suefio y alimenticios; b) en el ambito
cognitivo: bajo rendimiento académico —el ano
de la ruptura algunos descendientes perdieron
el curso lectivo—, cambios comunicativos; y c)
en el aspecto conductual: actitud desafiante y
distanciamientos. Lo que motivd a los padres a
buscar atencion profesional:

T.A.A.: “Es bastante duro en el principio, unos
seis meses pongamosle, después ellas se fueron
nivelando. Académicamente perdieron el ano,
entonces yo le dije al maestro, las tres estaban en
la escuela: “no me las exijan, si pierden el afio pues
que lo pierdan, ellas no tienen culpa, tuvieron un
tropiezo muy duro”. E.A.R.: “Tenia que hablarle,
llevarlo donde un psicélogo, porque el nifio en la
escuela se me quedoé por causa de esto”. A.A.C.:
“La nifia en un principio mostré notas bajas,
cambios en la personalidad”. C.A.B.: “Ella [hija];
apenas se dormia tenia pesadillas: “no me pegue
mama por favor”. Venia temerosa, en la escuela lo
notaron. Una persona como de ayuda social, me
dijo si habia problema que pudiera hablar con ella,
para desahogarse, para pintar. Estuvo como un
afio en esa terapia, que la ayudé un montéon”.

La literatura devela que para los menores las
secuelas de la separacion conyugal afectan ambitos
individuales y sociales. Gomez y Ramirez, indican:
“El divorcio acarrea sentimientos de culpa en los
hijos (as) y temor constante a ser abandonados.
Los adolescentes pueden experimentar
tristeza, soledad y depresion, asi como sentirse
comprometidos para tomar partido en los conflictos
de los padres”.*° Otros factores que pueden estar

29 Rosabal Coto, Mariano. “Aspectos socio-culturales y del desarrollo del parentaje en el conflicto interparental post-divorcio”, Revista
Actualidades en Psicologia, San José, C.R., afio XXVII, nim. 114, mayo 2013, pp. 87-111.

30 Ibidem, p. 12.
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incidiendo en los menores, se relacionan con las
figuras parentales, como disputas luego de la
ruptura; asi como las instancias sociales y juridicas
establecidas para actuar luego de la separacion.

4.1.d Aspectos positivos de la separacion: Los
papas constantemente evocan los problemas de
la convivencia conyugal. La finalizacion del nexo
marital implicé la culminacién de los conflictos y
una forma de revalorar su papel familiar. Si bien
la separacion es un proceso dificil, con el paso
del tiempo significa descubrir nuevas formas de
interaccion. Chinchilla et al, mencionan: “Los lazos
familiares estan configurados por las funciones
que cada miembro de ese sistema cumple.
Frente al divorcio, las relaciones no se destruyen,
se transforman, deben ser reelaboradas”?' Es
decir, la ruptura conyugal, no deberia involucrar
las relaciones paterno-filiales; reciprocidad que
continda aun después del divorcio. Rosabal Coto,
insiste en abordar el tema desde un plano inclusivo
y sin estigmatizar: “Una comprensién de la
separacion no como el fin de la familia, sino como
proceso de reorganizacion donde se antepone el
interés por la continuidad de la relacion figuras
parentales-nifio(as)”.>> No puede obviarse que
esas consignas dependen de la situacién en la que
esté cada familia, y las particularidades propias del
proceso de separacion.

4.1.e Referentes parentales: El ejercicio de la
paternidad se asocia con el modelo parental de
la infancia, convirtiéndose un referente para la
puesta en practica de los roles y los vinculos. Los
seis papas comparten la condicién de haber sido
criados por sus madres o abuelos ante la ausencia
de sus papas, por diferentes motivos: muerte en
dos de los casos, abandono en tres y relaciones
inestables en el caso restante:

T.A.A.: “Mi papa se murié estando
yo pequefio. Después mi mama se
dedic6 a mi hermana y a mi”. C.E.F.:
“Mis hijos son lo mas importante

31 Ibidem, p. 9.
32  Ibidem, p. 13.
33 Ibidem, p. 14.

porque mi papa se divorcio de mi
mama y se divorci6 de nosotros
también. Romper ese paradigma:
‘el dia que tenga hijos, no voy a ser
coémo mi papa, no voy a dejar que mis
hijos pasen lo que yo pasé”. A.A.C.:
‘Mi papa murié cuando tenia tres
arios, desde ahi vivia con mi mama
y mis abuelos”. M.O.R.: “La relaciéon
fue muy poca, él pasaba trabajando.
Después de la separacion mi mama
se hizo cargo... es saber que hay una
persona ahi, pero que no estaba”,

Los estudios indican que las referencias parentales
de la infancia son determinantes en la constitucion
masculina y el ejercicio paterno. Chinchilla et al*®
afirman que la socializacién primaria determina
los roles paternos de los varones, porque el nifio
aprende de la figura paterna, los patrones de
conducta masculinos. Para Rosabal Coto*, el
estudio del proceso de parentaje se considera un
factor predictivo en cuanto a salud mental y estilo
de vida del adulto. Una de las expertas mencion6
sobre el tema: “;De dénde sacan los recursos para
gjercer las habilidades parentales? ;Cémo era su
papa? ;Qué modelos de paternidad ha tenido? A
veces dicen: “yo tuve un papa perfecto, pero decidi
ser diferente” o “yo ejerzo una paternidad muy
parecida a la de mi papa”3®

En el ejercicio paterno, tratan de replantear la
experiencia parental —ausente— que vivenciaron.
Crecer sin la presencia de un padre, al parecer los
induce a valorar mas la paternidad; y en la medida
que nunca recibieron atenciones, las realizan con
sus hijos e hijas, porque dicen, les hubiese gustado
recibirlas cuando nifios. Hallazgos similares a
los de Gémez y Ramirez: “En los participantes
se manifiesta una necesidad de cambiar viejos
patrones en relacion con la figura paterna. Pero a la
vez esté implicito el temor a desligarse totalmente
de aquello que se conoce.”™® En los seis padres,
la ausencia de sus papas en la nifiez, incide en

34 Rosabal Coto, Mariano. “Creencias y practicas de crianza: el estudio del parentaje en el contexto costarricense”, Revista Costarricense
de Psicologia, San José, C.R., afno XXXI, num. 1-2, enero-diciembre de 2012, pp. 65-100.

35 Ceciliano Navarro, Yajaira, op. cit., p. 1.
36 Ibidem, p. 14.
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el involucramiento y determina: a) el concepto
de masculinidad, b) el ejercicio parental y c) sus
funciones familiares. Es ademas, el parametro a
partir del cual se relacionan y evaluan el vinculo con
la prole.

4.2 Estilos de comunicaciéon: Se constataron
importantes canales comunicativos paterno-filiales,
lo que se traduce en beneficios individuales y
sociales. La familia es el principal escenario para
transmitir valores, conocimientos y socializar;
enfatizandose en el didlogo y las expresiones
afectivas:

TA.A.: ‘“La comunicacion vale
mucho, todos los dias. Sentarnos a
conversar a ver qué se decide, asi
nos comunicamos todos”. M.O.R.:
“Trato de hablarle. Soy yo el que
le tengo que ensefiar las reglas
basicas de respeto, el que le ayuda
a ir aprendiendo”. A.A.C.: “Cuando
uno ve a los chiquillos agiievados,
sea mi mama o yo, les preguntamos
cQué les pasa? O ellos dicen que
no se sienten bien. Lo que hacemos
es hablar, tratar de resolver las
diferencias”. C.E.F.: “Me adapté, y fui
amigo de mis hijos, vivir el crecimiento
me mantuvo a su nivel, sin perder la
autoridad o poner limites. Nunca les
hablé como una situacion vertical de
poder, todos participabamos en el
éxito o el fracaso”.

Los seis papas mencionan que ser padres solteros,
les permite mejorar el vinculo en comparacién con la
biparentalidad, hasta convertirse en los confidentes
de sus hijos e hijas. Agudelo ubicé: “Respecto al
tipo de comunicacion, el padre aparece como la
figura afectiva mas relevante. Este hallazgo refleja
que en nuestro medio, algunos padres empezaron
a vincularse en procesos socioafectivos que
por tradicion eran legados a las mujeres”® El
registro parece sugerir que la monoparentalidad
contribuye a desarrollar el ambito comunicativo y

expresivo de los papas, aunque socialmente se
resta importancia a los vinculos afectivos paternos.
Una de las expertas sefalo: “Los hombres si tienen
sentimientos, si tienen interés de ser papas, pero
la sociedad no les da espacio ni apoyo ni se crea
las capacidades emocionales. O sea: la sociedad
simplemente no ayuda.”® Como estrategias
comunicativas se ubicé: la escucha, la asertividad,
el juego, el humor, la empatia y abrazos. Ademas,
son temas constantes de conversaciéon: la
educacion, la salud, tareas del hogary la trasmision
de valores. Ante los retos de ser papas solteros y
las etapas del desarrollo, buscan estrategias para
mejorar su rol: leyendo, conversando o solicitando
consejo, especialmente de mamas, quienes segun
su opinioén y por cultura, conocen mejor el tema de
la crianza.

Particularidades de la composicién familiar como
cohabitar con otros miembros en la vivienda, el
desempleo, la edad de los menores; influyen en la
comunicacién, promoviendo incluso dificultades.
Por ejemplo, para uno de los padres no tener
dinero incide en la crianza: A.A.C.:“Ahora que
no tengo ftrabajo es mas dificil, no aportar
econdémicamente me resta autoridad, me pone en
desventaja”. Otra condicién, es que la edad y el
sexo de los menores definen la comunicacion. En
las dos familias compuestas por hijos e hijas, se
registré mayor apertura con los varones. Con las
hijas la comunicacion gira en torno a la transmision
de valores de género, como la sobreproteccion, la
maternidad o las tareas del hogar:

A.A.C.: “Con G. [hijo] tengo una
comunicaciébn mas abierta, es mas
apegado conmigo; en cambio K.
(hija) es mas con la abuela. Nunca
he hablado con ella si le gusta algin
chiquillo en la escuela, o cosas asi,
con mi mama yo sé que si las habla”.
C.E.F.: “Siempre los trato de “maje”
y no significa irrespeto. Con mi hijo:
“‘Mae, gievén, ;qué es la vara?”
Cuando tenia que reganarlos: “mae
no sea tan giievon, puta ;qué estas

37 Agudelo Bedoya, Maria. “Descripcion de la dinamica interna de las familias Monoparentales, simultaneas, extendidas y compuestas
del municipio de Medellin, vinculadas al proyecto de prevencion temprana de la agresion”, Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, Colombia, afio Ill, nam. 1-2, enero-diciembre de 2012, pp. 153-179.

38  Ibidem, p. 16.

SALA SEGUNDA
CORTE SUPREMA DE JUSTICIA

Seccion I |



haciendo?” No le iba a hablar asi a mi
hija, obviamente. A mi hija le hablaba
diferente, pero los majes esos... yo les
hablaba asi”.

Condiciones que reflejan diferencias en la
constituciéon de los vinculos comunicativos.
Por ultimo, los seis padres confirmaron que la
comunicacién esta determinada por el vinculo —
ausente— que sostuvieron con sus papas. Dicen
que mantienen cercania con los menores, porque
nunca la obtuvieron de sus padres.

4.2.a Limites—autoridad: De forma general, en el
establecimiento de limites y autoridad se ubicaron
estrategias como el lenguaje verbal: sanciones
verbales, aumento del tono de voz; y castigos no
fisicos: impedimentos o limitaciones. Solo uno de
los padres dijo utilizar el castigo fisico: T.A.A.:“; Con
faja o algo? Si claro. La misma biblia dice que si no
castiga a su hijo, usted no quiere a su hijo. Cuando
uno les pega su fajeadita, se acuerdan”. Este papa
posee el menor grado académico, mayor edad
y las mayores concepciones tradicionales de la
paternidad, lo que podria sugerir que esas variables
inciden en los métodos disciplinarios. Rosabal
Coto identific6 algunos rasgos culturalmente
caracteristicos del ejercicio parental en Costa
Rica: “Alta valoracién a la autoridad parental,
estimulo de la obediencia y dependencia hacia los
adultos. -Autoridad directiva y disciplinaria. -Fuerte
orientacion a la interdependencia emocional y
la familia. -Se estimulan relaciones armoniosas,
asociadas a valores de deseabilidad social:
respeto, amabilidad simpatia”.?® Condiciones que
se corroboran en el discurso. Los papas regulan las
actividades recreacionales y educativas, transmiten
valores, resuelven conflictos e imponen limites.
Mencionan que son los uUnicos legitimados para
ejercer la autoridad y exigen respeto a quienes de
alguna forma, comparten la intimidad doméstica:
M.O.R.: “Le tengo que ensefiar las reglas de
respeto. Cuando veo que no se esta comportando
voy y lo aparto y le digo que no haga esas cosas”.
A.A.C.: “Los limites los pongo yo”. C.A.B.: Hay
limites claros en la casa, siempre que va a hacer

39 Rosabal Coto, Mariano, op. cit., p. 15.
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algo, a salir, va a tener que pedirme permiso porque
yo soy la autoridad para ella”. Asi como se ubican
practicas directivas, otros padres son mas abiertos,
confirmandose la presencia de paternidades no
estaticas, donde confluyen muchas variables.
Tampoco hay una categoria fija de masculinidad,
registrandose diferentes formas de organizacion,
establecimiento de vinculos y comunicacion.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La paternidad esta influida por la vision cultural
tradicional. La proveeduria incide en la dinamica
familiar, la forma de vinculacién, las practicas de
crianza y el constructo de masculinidad. La idea
de que un buen papa es un buen proveedor, se
manifiesta en el discurso y el ejercicio paterno. Pero
la dinamica familiar de los seis casos contradice
la visién clasica de los roles familiares. Ser padre
soltero implica una autorrealizacién porque re-
significa los roles familiares y la masculinidad,
lo que implica avances en el desarrollo de
paternidades afectivas.

La educaciéon formal es una variable importante
en el vinculo, porque simboliza éxito y mejores
proyectos de vida. Los papas ven en la educacion
de sus hijos e hijas una oportunidad de trascender
Su propia experiencia.

En los seis casos, la causa de ingreso a la
monoparentalidad fue la separacion conyugal,
lo que incide en la reorganizaciéon familiar. En
la mayoria de familias se registraron conflictos
postseparacion, que se traducen en diferencias en
la custodia, deberes alimentarios y el vinculo de los
menores con la progenitora.

La separacion es un evento sensible, especialmente
en los primeros meses. Para los papas es una
pérdida personal significativa. Para los menores
implica: i) cambios emocionales: ftristeza,
problemas del suefio y alimenticios; ii) cognitivos:
bajo rendimiento académico, disminucién del
dialogo; vy iii) conductuales: tendencias desafiantes
y distanciamientos.
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El vinculo se asocia con el modelo parental infantil.
Los seis padres crecieron sin la presencia de sus
papas. Esto los obliga a buscar cercania afectiva y
“trascender” el modelo paterno, porque no quieren
que sus hijos vivan lo mismo.

La ausencia paterna en la infancia determina: i) el
concepto de masculinidad, porque el nifio aprende
de la figura paterna, los patrones conductuales
masculinos; ii) el ejercicio parental, porque aumenta
el interés por el vinculo; y c) los roles familiares,
pues asumieron solos la crianza desde una
familia atipica.

Ser papas solteros desarrolla el aspecto
comunicativo y expresivo. Pero en las familias con
hijos e hijas, la comunicacién es mas abierta con
los hijos. Con las hijas gira en torno al género, lo
que corrobora la injerencia del mandato cultural.
Para ejercer la autoridad se usa el lenguaje verbal,
impedimentos y limitaciones.

La monoparentalidad masculina estd en aumento
en el pais. Urge respaldo institucional que apoye
la construccion de nuevas masculinidades
y paternidades.

Se recomienda desarrollar estudios cientificos que
visibilicen masculinidades y paternidades alternas,
y contribuyan a superar los sesgos culturales
e institucionales. A largo plazo, la sociedad
costarricense valorara esos esfuerzos.

Los Juzgados competentes del Poder Judicial,
deben considerar la vulnerabilidad de los hombres
a nivel institucional. La construccion social de la
masculinidad es la mayor limitacién de los varones
para ejercer sus vinculos y su paternidad.

Prestar atencién a la causal de ingreso a la
monoparentalidad, porque influye en los vinculos y
la forma de reorganizar la familia. Debe abordarse
el duelo y procurar modelos de intervencion que
favorezcan el crecimiento individual y familiar.
De ser posible, fomentar la cooperacién parental
postseparacion.

La familia debe interpretarse desde una lectura
inclusiva que no estigmatice. No es posible cimentar
un proyecto sano de Estado ni de sociedad, si no
se promociona un Proyecto Integral de Familia.

SALA SEGUNDA
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